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Adam és Atom

Természetes, hogy a fizikai vilagot kutatva a tuddsok elsdsorban arra a kérdésre keresik a
valaszt, hogyan keletkezett az univerzum. A kabbalistdk szerint a kérdés inkabb ez: miért
keletkezett az univerzum? E tanulméanyban kabblistak és fizikusok cserélik ki gondolataikat.
Dr. Michio Kaku' és Fred Alan Wolf® fizikusok valamint Rav Berg® kabbalista beszélnek a
fizika és a Kabbala vilaga kozotti kiillonbségekrol - vagy sokkal inkdbb hasonlosagokrol.

Dr. Michio Kaku, az elismert elméleti fizikus minden reggel a kovetkezd kérdéssel ébred:
»Hogyan teremtette Isten a vildgot?” A legtobbiink szdmara a reggelek taldn nem mindig
ezzel a ritussal kezdddnek, de életiink kiilonb6zé pontjain valdszinlileg mar mi is feltettiik
magunknak a kérdést.

Rav Berb kabbalista szdmara azonban nem azért fontos létiink céljanak és a természet
misztériumainak kiflirkészése, hogy a véalaszok segitségével kitalalja, Isten hogyan teremtette
az univerzumot, hanem hogy naprdl-napra feltehesse a kérdést: miért? — Ha tudjuk, miért
vagyunk itt, akkor ismerjlik a szabalyokat, amelyek lehet6vé teszik a cél elérését — mondja
Rav Berg —, ha azonban nem Iétezik cél, akkor mindannyian sajat szabalyokat allitunk fel és
tobbé nem kérdeziink ra 1étlink értelmére.

Dr. Kaku, aki kilenc konyvet — koztiikk két nemzetkozi bestsellert — irt arr6l, hogy Isten
miként teremthette a vilagot, vallja, hogy élete f6 célja egy 1épéssel kozelebb keriilni a
valaszhoz. Amint mondja: — A teremtés misztériumanak megfejtésével isteni hatalom keriilne
az emberiség kezébe.

Mit jelenete szamunkra birtokaban lenni Isten hatalmanak? Azt jelentené, hogy ezt az erét a
magunk ¢és a vildgegyetem hasznara forditva képesek lennénk uralni a multat, jelent, jovot - az
id6t és a teret. A matematikat segitségiil hivo Dr. Kaku-tol kezdve, az Irasba meriild
kabbalistan at a mindennapok emberéig - aki taldn csak egy jobban fizetd allasra vagyik, hogy
csaladjarél megfeleléen gondoskodhasson -, mindannyian azt probaljuk megfejteni, miként
fedhetjiik fel a természet titkait, annak érdekében, hogy egy jobb, reményteljesebb ¢letet
¢lhessiink és ehhez masokat is hozzasegithessiink. Ez a kutatds tehat nem korlatozodik a

tudomanyos kozdsség koreire. A torténelem kezdete ota a vildg minden vallasa keresi a
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valaszt a teremtés kérdésére, és ezzel egyiitt megprobal valamiféle itmutatot adni az emberek
kezébe, amely egy ,,jobb” élethez segitheti dket.

A fizikusok és a hétkoznapi emberek szdmara a végsd ok megfejtése kozos cél. Az egyetlen
fizikusok a matematika nyelvét haszndljadk a természet titkainak megfejtéséhez, mig a
vallaskutatok az Osi irdsokat hivjak segitségiil. A hasonlosag a két megkozelités kozott a
kozos vagyban rejlik, hogy magyardzatot kapjunk kérdéseinkre. A vallds megkisérel utat
mutatni nekiink, hogyan éljiink le életiinket (hit), a tudomany pedig megprobal magyarazatot
adni arra, hogyan miikddnek a dolgok és milyen kapcsolatban allnak egymassal (tudomanyos
bizonyiték).

Azt gondolhatnank, hogy a két teriilet tuddsdnak vegyitésével automatikusan egy olyan
rendszert kapunk, amely tokéletes és mindenre részletre kiterjedd valaszokat ad a kdzos
kérdésekre. Mi azonban nem hisziink ebben. Sajnos kutatasaink kdzben mind a tudomany
mind a vallds nagyon gyorsan bezarja kapuit a fontos kérdések el6tt. Az atlag ember szamara
egyik sem képes konnyebbé tenni a hétkoznapi életet, vagy instant megoldasokkal szolgalni
problémaira.

A kabbalista szerint ennek az az oka, hogy sem a tudomany, sem a szervezett vallas nem
képes attorni az illuzorikus vilag falait mindaddig, amig a ,,hogyan” kérdésébe zarva keresik a
megoldast. Masképpen fogalmazva: amikor azt kérdezziik, hogyan torténnek meg bizonyos
dolgok, teljesen figyelmen kiviil hagyjuk az esemény mogott megbuvo szdndékot, és vaktaban
16v6ldoziink a sotétbe, hogy felfedjlink egy bizonyos jelenséget, mikézben nem foglalkozunk
annak oksagaval. A , miért” kérdés feltevésével viszont a kabbalista a cselekedetet megel6z6
gondolatra mutat ra.

Ugy tiinik, nemcsak az a probléma, hogy a matematika és a vallasi irdsok nyelve legtobbiink
szamara nehezen érthetd, hanem az is, hogy a két megkozelitési mod az utdbbi idében mintha
veszitett volna jelentdségébol. Folyamatosan egy konnyen elérhetd tudas utan kutatunk, annak
reményében, hogy valaszt kaphatunk az élet értelmére. A 1¢lek dolgait illetbéen sem a
tudomany, sem a vallds nem segithet hozza minket egy praktikusan alkalmazhat6 tuddshoz. A
puszta informacid teljesen hasznavehetetlen igazi megértés nélkiil. A jelenségek tehat semmit
nem jelentenek szdmunkra, ha nem értjilk az dket létre hozd okokat. A szabalyok mindig
akkor keriilnek szoba, amikor nem ismerjiik a jaték mozgatorugoit, inditékait - a ,,hogyanra”
soha nem fogunk vélaszt kapni a ,,miért” nélkiil.

— A fizikusok lehetdségei korlatozottak, hiszen a jelenségek, problémak vizsgalata

laboratoriumi kisérletek folyamatos ismétlésén alapul — hivja fel a figyelmet Dr. Kaku. — igy



aztan egy olyan megmagyarazhatatlan eseményt, mint példaul a csodat, a tudosoknak nem all
modjukban vizsgalni és elemezni, hiszen nem biztosithatéak a laboratériumi koriilmények.
Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy csoddk nem fordulhatnak eld; csupan annyit tudunk,
hogy a fizikusok nem képesek elfogadhaté magyardzattal szolgalni veliik kapcsolatban, mert a
tudomany a jelenségek vilagaban mozog ¢€s a fizikai valosag a talajahoz koti magat.

— Nem kritizalhatjuk a fizikusokat azért, mert az anyagi vildg korlatokat szab szdmukra —
vélekedik Fred Alan Wolf elméleti fizikus és iro, aki egész életében azon dolgozott, hogy a
fizika kérdéseit beemelje a spiritualitas, a filozofia és az alkalmazott tudoméanyok kozotti
parbeszédbe. — Ez olyan lenne, mintha egy festomiivészt azért kritizalnank, mert olajfestéket
hasznal. A fizika erdssége éppen az, hogy fizikai magyardzatokat ad szdmunkra, gyengesége
pedig, hogy kizarja a dolgok mélyébe torténd szubjektiv betekintés lehetdségét. Ez a

misztikusok dolga.

A KABBALISTA SZINRE LEP

— A kabbalista rendszerezi a tudomany bizonyitékait, a vallasi tanitdsokat és megprobal
értelmet adni nekik. A Kabbala mélységei a puszta informacidt tudassa és oksaggé alakitjak.
Egyszerre képes magyarazni a fizikai matematikat és feltarni a spiritualis tanitdsok mélyebb
rétegeit. — mondja Rav Berg. — Masképpen: a Kabbala keziinkbe adja a vallas és a tudomany
nyelvének megértéséhez sziikséges eszkozoket.

Gondolkozzunk a zene fogalmaiban. A fizika adja szdmunkra a kottat, azaz a dallam
matematikdjat. A Kabbala viszont nemcsak kottat kinal, hanem dallamot, harmodniat ¢s
zenetechnikai jartassagot is — egy egész szimfoniat, amely tokéletesen atlathatod szerkezetl és
spiritualisan valamint érzelmileg is megindit minket. A komponista spiritudlis szandéka a

zenén keresztiil maradéktalanul eljut a hallgatéhoz.

MATEMEIKA ES METAFORA

Ha megvizsgaljuk a kiilonbséget a fizikai valosag felszini megjelenése és annak valodi
mélységei kozott, egyértelmiivé valik szdmunkra a Kabbala ¢és a tudomany megkdzelitése
kozotti 1ényegi kiilonbség is. A tudomany azt kutatja, hogyan 1éteznek a dolgok a tér, id6 és
oksdg dimenzioi kozott, a Kabbala pedig azt a kérdést teszi fel, miért létezik barmi is
egyaltalan. A két gondolkodasmad, bar kiilonbozo tordl fakad, gyakran erdsiti egymast. — A

»hogyan” nem adhat bizonyitékokat a , miért” szdmdara — mondja Dr. Wolf —, mert az a



kutatasra fokuszal, mig a ,,miért” a kozvetlen tapasztalatokra épit. Ugyanakkor képesek
lehetnek kiegésziteni egymast.

A Kabbala metaforakat és torténeteket haszndl, mig a fizika a matematika eszkozeivel
operal — egyiitt azonban megkisérelhetnek egy vilagosabb képet alkotni olyan titokzatos
fogalmakkal kapcsolatban, mint a parhuzamos vilagok, az Osrobbanas, a relativitds- vagy a
szuperhur-elmélet. Ha visszatekintiink a torténelem tudomanyos felfedezéseire, lathatjuk,
hogy bar a jelenségek vilagaban tett kutatdsok egyre mélyebbre astak, soha nem rendelkeztek
egy megfeleld oksagi rendszerrel. — El8szor volt a newtoni fizika, majd jott az einsteini —
modja Rav Berg. — Valgjaban azonban mindkét rendszer egy és ugyanaz, csupan az utdbbi
mélyebb birodalmakba vezeti a fizikat, és arra 6sztondéz minket, hogy fényt deritsiink olyan
dolgokra is, amelyeket eddig még nem lathattunk. Minden ugyanaz, csak a tudomany valt
fejlettebbé.

A huszadik szézadi fizika eredményei alapvetéen két rendszerben foglalhatoak Ossze,
Einstein gravitacio-elméletében és a kvantumelméletben. Az egyik az oriasi jelenségek ¢€s
események (fekete lyukak, Osrobbands) kozmikus leirdsat célozza meg, mig a masik a
szubatomi mikrokozmoszt kutatja. E két elmélet fizikai bizonyitékaival és matematikai

egyenleteivel teremtett tudoményos hatteret a Kabbala metaforai és vilagtorténete szamara.

AZ OSROBBANAS-ELMELET

Szeretnénk felvazolni néhdny érdekes parhuzamot az &srobbanas-elmélet tudomdanyos
magyarazata és a Kabbala metaforikus interpretacidja kozott. A kettd kozott annyi a
kiilonbség, hogy amig a fizika leragad a teremtést kvetd harom masodpercnél, a Kabbala az
azt megel6z6 gondolatot kutatja. A Kabbala a teremtés el6tti nanomasodpercre 0sszpontosit,
¢s az inditékot probalja megragadni. Az dsrobbanas-elméletbdl a tudomany arra kivan valaszt
kapni, hogy mi tortént és hogyan. A Kabbala tanitasaibol viszont azt tudhatjuk meg, miért is
tortént mindez; egy olyan magyarazatra lelhetiink, mely nemcsak a vilag teremtésének ad
értelmet, hanem mindennek, amit tesziink. Létezik egy kapcsolat a hétkdznapi életiink és a
kozott az egyszeri esemény kozott, amely kortilbeliil 15 millidrd évvel ezel6tt kdvetkezett be.

A Kabbala szerint a teremtés elott csak a Fény létezett, mely kitoltotte a végtelent. A Fény
alapvetd természete, hogy energidjat megosztja mindennel és mindenkivel (legjobb, ha a
megosztast fonévként és nem igeként értelmezziik: a Fény maga a megosztd), legfobb
esszencidja a végtelen tudas és a beteljesiilés. Ahhoz azonban, hogy e természet szerinti

funkciogjat betdlthesse, sziiksége volt valamire, ami képes befogadni 6t, igy hat 1étrehozta sajat



kelyhét. A kehely befogadd természete a Fény mindent beragyogd, energiajat atado jellegének
ellentétes polusat képezi. Rabbi Yehuda Ashlag kora huszadik szazadi kabbalista szerint ez a
mozzanat azonban egy komoly problémat vet fel. ,,Belépés a Zoharba” cimili konyvében ugy
fogalmaz, hogy ez az alapvetd tulajdonsagbeli eltérés spiritualis elkiiloniilést teremtett a Fény
¢s a kehely kozott. A tavolsag és kozelség fogalma a spiritualis szinten megnyilvanuld,
természetbeni formai hasonlosag és azonossag gondolatan alapszik. Tehat minél jobban
hasonlit egymasra két entitds, annal kozelebb helyezkednek el egyméshoz és minél nagyobb a
kiilonbség, annal nagyobb az elkiiloniilés foka is. A Kabbala szerint ugyanakkor 1étezik egy
modszer, amellyel a kehely megsziintetheti ezt az elszigeteltséget. Tekintsiik a Fényt forrd
viznek, a kelyhet pedig egy iires pohdrnak. Amikor a vizet beledntjiik a poharba, a pohar
fokozatosan atmelegszik, tehat atveszi a forrd viz egyik attributumat. A kehely hasonloképpen
teszi magaéva a Fény bizonyos attributumait. Masképpen fogalmazva a kehely atvette a Fény
DNS-ét, mely annak mindent beragyogni vagyd, megosztd természetét kodolja. Ez a ,,gén”
volt a titkos kulcs a koztiik fennallo elkiiloniilés megsziintetéséhez. Ugyanakkor a kehely nem
tudta, hogyan kell adni, hiszen annak dominans jellege a befogadas - a gén inaktiv allapotban
nyugodott. Az elsd 1épést tehat a kehelynek kellett megtennie: tobbé nem fogadta be a Fényt.
A Fény erre valaszul elkezdett visszahtizodni O6nmagaba mig végiil pont nagysagura
zsugorodott. — A végtelen megteremtette a végest — mondja Rav Berg. Ez volt az els6
vakuum, az els6 Semmi, amibdl aztan az anyag keletkezett.

A 16-ik szazadi Yitzchak Luria rabbi szerint a vilagot a semmi kdzepén hasonloképpen a
Fény egyetlen pontjabol teremtették. A Végtelen Vildg semmi volt, melyet végtelen Fény
toltott be. A Fény aztan egyetlen pontba zsugorodva visszahtizdédott magaba és l1étrehozta a
teret. E ponton tul nem Ilétezett informécid, ezért ezt nevezték a ,kezdetnek”. Az
Osszehizodas utan a Végtelen Vilag egy Fénysugarat (energiat) bocsatott ki, amely rendkiviil
gyorsan terjedt. Az univerzum 0sszes anyaga ezen egyetlen pont emanacidja.

A kehely szamara ez a pont (az univerzum) szolgalt szinhelyiil befogad6 természetének
megvaltoztatasara. Ez a transzformacid, amely a kelyhet is adakozové teszi, harmoniat teremt
a Fény ¢és a kehely természete kozott és egyesiti a kettdt. Ugyanakkor ebben az 0j egységben a
kehely tovabb birtokolja a befogadas képességét is, €s ez a drommel tolti el a Teremtot.

A kelyhet a Biblia kodnyelvén ,,Adamnak” forditjuk. Két ellentétes aspektusat egy pozitiv,
férfi és egy negativ, ndi principium jeleniti meg. A kabbalistak ugy tartjdk, hogy miutan a
Fény visszazuhant 6nmagdaba, a kehely kettétort és férfi principiuma kiilonvalt a néitél. E két
rész aztdn végtelen szdmu darabkéava hullott és létrejottek a protonok, elektronok és azon

tovabbi részecskék, melyek az univerzumot alkotjak. Rabbi Luria szerint a teremtés egy olyan



folyamat volt, melynek soran az energia fizikai formavé alakult vagyis ,,Adam” ,,atomma”
lett.

Ez természetesen a Kabbala kozmologiai magyardzatinak egy erdsen leegyszeriisitett
valtozata. Mégis, igy fest a tudoméany Osrobbands elmélete a kabbalai metafora tiikrében,
amely elsOsorban a teremtést megeldzé gondolatra és pillanatra koncentral. — Tobbek kozott
ez az a teriilet, ahol a tudomany esetleg bizonyitékokat kereshet azokra a kérdésekre,
amelyeket a misztikusok mar kiilonb6z6 modszerekkel megvalaszoltak — mondja Dr.Wolf.

A természet rejtelmeire adott kabbalisztikus magyardzatok és a tudoméany matematikai

bizonyitékai kdzotti parhuzamok azonban itt még nem érnek véget.

A SZUPERHUR ELMELET

A fizikusokat manapsag sokat foglalkoztatd probléma, hogyan integralhatjdk olyan
elméletté a kvantummechanikat és Einstein gravitacidelméletét, amely a fizika torvényeit egy
rendszerben lenne képes egységesiteni. Einstein, aki ¢élete utols6 30 évében ezen a probléman
dolgozott, Egyesiilt Mez6 Elméletnek nevezte azt a koncepciot, amely a fizika végso kérdéseit
megcélozva minden tovabbi elmélet végét jelenthetné.

Ismerkedjiink meg a szuperhurral. A szuperhur tedria egy uj kisérlet arra, hogy a fizika egy
koherens rendszerben egyesitse a két elméletet. Mivel azonban mindkét elmélet kiilonbozo
matematikai modszerekkel és fizikai elméletekkel probalja leirni az univerzumot, integralasuk
oriasi kihivast jelent a fizikusok szdmdara. A parhuzamok, melyeket a szupehur elmélet és a
kabbalisztikus magyardzatok kozott fedezhetlink fel, egészen elképesztdek. Vagy ahogy Dr.
Kaku, a szuperhur elmélet egyik {6 tdmogatdja fogalmaz: — A hasonldsagok hatborzongatdak.

A szuperhur elmélet szerint minden anyag és energia tiz dimenzidban vibradlo, apro
energiahurokbol all. Dr. Kaku, aki a nemzetkozi bestsellerré valt ,,Hypertér” cimii kdnyvet
irta, ugy beszél a szuperhurrdl, mint egy hegedli hurjair6él. A hegedii hurjainak lehetséges
rezgéseit €¢s harmonidit tanulmanyozva kiszamithatd az 6sszes elképzelhetd frekvencia, ami
csak a vilagon létezhet. Miként a hegediihiir rezgéseihez is hozzarendelhetiink egy-egy
hangot, Uigy a szuperhur kiilonb6z6 frekvenciainak is megfeleltethetd egy-egy szubatomi
részecske vagy ,kvantum”. Masképpen fogalmazva, a szubatomi részecskék a szuperhur
,hangjegyeinek™, a fizika torvényei a szuperhtr ,,harmoniainak™ felelnek meg, az univerzum

A szuperhtrok egyik igen érdekes tulajdonsaga, hogy csak tiz dimenzioban létezhetnek,

négyben nem, mert ,,tobb térre” van sziikség ahhoz, hogy a koncepcié Einstein gravitacid



elméletével ¢és a szubatomi fizikaval is Osszeegyeztethetd legyen. — A feltételezés, hogy a
vilagmindenség eredetileg tizdimenzids volt, az elmélet tamogatdéi szdmara a fizikai
matematika 0j izgalmas vilagét nyitja meg. — mondja Dr. Kaku. — Ellenzdi szdmara viszont a
tudomanyos fantasztikum hatarat jelenti.

Azoknak, akik csak keveset tudnak a fizikar6l mindez taldn egy kicsit zavaros. Egy azonban
biztos: a Kabbala azt tanitja, hogy amikor a Fény 6sszehtuzddott €s 1étrehozta az elso teret, tiz

dimenzidban teremtette meg azt...

AZ ELVALASZTAS TiZ FOKA

— A tény, hogy ezek a fizikusok elfogadjak a tiz dimenzids modell lehetoségét, azt jelenti,
hogy kezdenek kozel keriilni a igazsaghoz. — fejti ki véleményét Rav Berg. — Gyakorlatilag
csak arra varunk, hogy a tudomdny megerdsitse szamunkra, amit a Kabbalabol mar régota
tudunk. Ugy tiinik azonban, hogy az emberek kénnyebben meggy6zhetdk, ha mindezt nem
egy kabbalista, hanem egy fizikus szajabol halljak.

E tiz dimenzi6 miikddése egy rendkiviil komplex rendszert feltételez, amit most nem
szeretnénk részleteiben bemutatni, de a lényegét megprobaljuk egy egyszerli példan keresztiil
érzékeltetni. Képzeljiik el a tiz dimenzidt ugy, mint egymas mogott allo fiiggdnyok sorat a
Fény ¢és a fizikai vildg kozti térben. Az egymast kovetd fliggényok fokozatosan fogjak le a
Fény sugarzasat, igy a legtavolabb esO fliggony alig enged at valamit beldle. Az a kevés, ami
e sOtét univerzum szadmara atszlirédik, csupan jelz6fény, mégis ez tartja fent 1étezésiinket: ez
az ember szamara ¢életerd; energiaja csillagokat hoz létre, élteti napunkat és mozgasban tartja
a vilagegyetemet. Ez az a rendszer, amelyben a Kabbala megmutatja, hogy az Ein-Sof (vagy a
Hatartalan, Végtelen Vilag) egyesitett energiaja miként kiiloniil el és sugarzik le a felsé
régiokbol az alsobb szintekre, és hogyan ,,stirlisodik” anyagga.

A Kabbala szerint e szlir6ként miikodo rendszer 1ényege az volt, hogy 1étrejojjon egy olyan
,»szintér”, ahol nincs Fény ¢€s rend. Itt aztdn - sajat er6feszitéseink aran, melyet a ,,j6” és a
,»rossz” kozotti helyes dontés érdekében és a megosztod attitlid elsajatitdsaért tesziink -
l1étrehozhatjuk sajat spiritualis Fényiinket és elérhetjiik a beteljesiilést. Ha igy tesziink, tovabb
fejlédhetiink és megtalalhatjuk utunkat vissza a Fényhez. Azéltal, hogy megtanuljuk, hogyan
valtoztassuk meg természetiinket a Teremtdi attribitumnak megfeleléen, felébresztjiik
magunkban a Teremtd ,,gént” és kozel keriiliink ahhoz, hogy megértsiik életiink igazi

értelmeét.



E tizdimenzios vilag szerkezete a Kabbala Eletfajanak felel meg, amely tiz Szefirotbol, azaz
isteni emanaciobol, masképpen kehelybdl all. Minden, ami csak létezik az univerzumban,
magaban foglalja ezt a tiz Szefirotot. Tiz ujj a kézen, tiz ujj a labon, tizes szdmrendszer a
matematikdban — ezek mind e szerkezet reflexioi.

A szuperhtir elmélet szerint a vilag kezdetben egy tokéletes tizdimenzids, de instabil
univerzum volt, amelyben nem Iétezett semmi. A kezdeti tiz dimenzid két részre szakadt
(jusson esziinkbe Adam és Eva teremtése): egy négy és egy hatdimenzios vildgegyetemre.
Mindezek utdn a hat dimenzi6 egy rendkiviil apr6 labdava ,,gombolyodott”, amely tal kicsi
ahhoz, hogy érzékelhessiik és megfigyelhessiik. A gyakorlatilag mar csak négydimenzids
vildgegyetem pedig Oridsi méretlivé puffadt, azaz bekovetkezett az Osrobbands. Ez a
koncepcid elméletileg arra is valaszt ad, hogy miért nem vagyunk képesek mérni a
hatdimenzids univerzumot: kisebb méretdre zsugorodott, mint egy atom.

A Kabbala szerint a bibliai teremtés 6 napja egy kod. A 12. szazadik Moses Ben Nachman
rabbi a teremtés hat napjat a tizdgu életfa hat dimenzidjaval azonositja, amelyek
Osszehuzodtak és eggyé valtak. A megmaradt négy dimenziobdl jott 1étre a mi ismert fizikai
vilagunk, amit a Kabbala Malchut néven ismer és harom tér-dimenzidébol valamint az idébol
all.

A hat dimenzi6 az Eletfa fels6 birodalmaival azonos. Ez a 6 szefirot - név szerint Chesed,
Gevurah, Tiferet, Netzach, Hod ¢és Yesod - kiilonb6z6 kozmikus energidk egy csoportjat
alkotja, amit Osszefoglaldoan Zeir Anpinnak hivunk. Zeir Anpin és Malchut képezik azt az
energiacsatornat, amelyen keresztiil a fizikai univerzum kifejez6dott. A masik harom Szefirot
pedig az az eszkoz volt, amely a Fényt elhozta ebbe a vilagba. A neviik: Keter, Chochmah és
Binah. Azon kiviil, hogy elvezetik hozzank a Fényt, semmilyen kapcsolatot nem teremtenek
vilagunkkal, de e felsé harom Szefirot szolgal gondolataink, intellektusunk, képzelderdnk,
elégedettségiink és oromiink forrasdul. Amikor a fizikus heurékat kialt, mert egyszerre eszébe
jut a megoldas egy problémara, a hirtelen jott megvilagosodas e felsd tartomanyokbol érkezik.

A szuperhur elmélet magyardzatahoz hasonléan, miszerint a labddva zsugorodott 6
dimenzi6 til aprd és igy az ember szamara érzékelhetetlen, a Kabbala is azt tanitja, hogy
létezésiink a Malchutban vagyis a fizikai vilagban kizarja annak lehetdségét, hogy ot
érzékszerviinkkel megtapasztalhassuk a tobbi dimenziét. Ez csak egy olyan spiritudlis
evolucio utjan johet 1étre, melynek soran Malchut felemelkedik a felsébb régiokhoz. Ez a
befogadds folyamata, amelynek végsé célja a megosztas: természetiink hasonlova vélik a

Fényéhez.



Dr. Kaku elismeri, hogy a Kabbala és a szuperhur-elmélet kozotti hasonlosagok rendkiviil
érdekesek. — Hatborzongat6 érzés felfedezni a fizika varazsszamait a Kabbalaban.

A felismerés, hogy esetleg négynél tobb dimenzid is 1étezhet, talan egy jabb hidat képezhet
a tudomany és a vallas kozott. Az emberi érzékek szdmara megfoghatatlan dimenzidk
feltételezése a fizikusok részérdl egybecseng azzal a misztikus gondolattal, hogy a fizikai
valosadg minden tekintetben illuzérikus.

— Amikor elfogadjuk azt az elméletet, mely szerint a fizikiai vilag egy ill0zio, és nem tobb
mint egy villands a valddi vildg képernydjén, akkor hitelt elélegeziink valaminek, ami
szamunkra egyelére nem létezik. — mondja Rav Berg. — Ez a fajta tudoméanyos gondolkodas
nemcsak, hogy folyamatosan igazolni fogja mindazt, amire a Kabbalabdl mar rajottiink, de fel
is nyitja majd az emberek szemét, hogy megtapasztalhassak a tudatossdg magasabb fokait. A
tizdimenzios szerkezet kabbalai magyardzata segithet abban, hogy jobban megértsiik a

jelenségek mogotti oksagot és életiink céljat.

PARHUZAMOS VILAGOK ES AZ ELET ERTELME

A kabbalai bolcsesség szerint két parhuzamos vildg létezik: egy igen magas fokon
szervezett és egy esteleges, kaotikus. Az elsd valdsagos: egy korkords univerzum, amely
folytonossagot biztosit és léte a ,,mindent megosztas” modszerével fedheté fel. A masik
illuzorikus: egy linearis univerzum, melyet a befogadni vagyas és a végesség hatdroz meg.

Az emberiség feladata, hogy megteremtse e két vildg kiegyensulyozott, harmonikus
szabad elfelejteniink, hogy mélyebb és jobbik Iényeglink az egyesiilt univerzumhoz tartozik.
Ily modon az egyén képes megorizni fliggetlenségét ¢és képességét a szabad akarat
gyakorldsdra, mialatt végig kapcsolatban marad a mindent 4that6é erével. E két parhuzamos
univerzum kozott folyamatosan harcolnunk kell a veszéllyel, hogy ne véljunk a lineéris vilag
kaoszanak és illuzioinak aldozatava. Ez kizardlag csak folyamatos perspektiva- és tudatvaltas
eredményeként johet l1étre.

Bér a linearis vilagot ugy alkottdk meg, hogy onnan a valodi vildg nehezen megkozelithetd,
képesnek kell lenniink atlatni az illaziokon. Illtzidnak tekintheté minden, ami arra batorit
minket, hogy pusztan a fizikai szépségre, anyagi jolétre, hatalomra, becsvagyra dsszpontositd
egbdval azonositsuk magunkat. Természetesen az élet €s a 1étezés ezen aspektusai koziil egyik

sem tekinthetdé Onmagédban rossznak vagy jonak. Ugyanakkor vagyunk rd, hogy egdénk



kedvéért mindezt birtokba vegyiik, és ez aztan utat enged az illuzi6 hatalmanak, mely a
kéoszba merit.

Hogy képesek legyiink a Fény befogadasara, korlatoznunk kell impulzusainkat és meg kell
ismerniink a megosztds folyamatat. Egyszerlibben fogalmazva: meg kell valtoztatnunk
természetlinket. A Fény azért teremtette meg a Satant, hogy 0sztonézzon minket ebben az
atalakulasban. Itt természetesen nem a vOrds ruhdba 6lt6zott, 6rdogszarvas, oOriasi vasvillat
forgatd démonr6l van szo, hanem sokkal inkabb egy erdérdl, egy az egdban gydkerezd
hajlamrol, a szerezni vagyasrol, a gondolatainkban és érzéseinkben megnyilvanulo éllatias
impulzusokrdl. Ez az ellentétes erdé indit minket arra, hogy elsdsorban magunkért
cselekedjiink ¢s allanddan csak kapni akarjunk. E viselkedés akkor fedi fel magat igazan,
amikor reaktivak és €lbdl elutasitéak vagyunk az ellentétes véleményekkel szemben - amikor
intoleransan nyilvanulunk meg masok irdnyaban. Ugyanez az erd hozza létre a szakadékot
hazasparok, testvérek, baratok, csaladtagok de a vallaskutatok és fizikusok kozott is.

Diohéjban, a Fény attributumai tehat: onmaga atadasanak, megosztasanak képessége; 6 az
oksag ¢s ennek kovetkeztében az iranyitd. A kehely legfobb vagya, hogy kapjon, befogadjon
¢s hatasként, jelenségként miikodjon, tovabba hogy alavethesse magat egy kiilsé akaratnak. A
Fény: ok és cselekvd, proaktiv megnyilvanulas. A kehely: eredmény és reaktiv erd.

L»Kvantumugras” cimi konyvében, Fred Alan Wolf a parhuzamos univerzumok értelmén
topreng: Isten akarata versus az egyén szabad akarata”. Az emberi lehetdségek korlataival
kapcsolatban a kovetkezoket mondja: — Ugy tiinik, mi emberek rendelkeziink ugyan némi
befolyassal életlink irdnyitasara, de teljesen eszkoztelenek vagyunk egy egészen mas
akarattal, renddel szemben. — A kabbalistdk szerint ez az ,,eszkoztelenség” akkor érezteti
hatasat, amikor az egyén hagyja, hogy csupan jelenségként és reakcioként jelenjen meg,
ahelyett, hogy maga legyen az ok. Hagyjuk, hogy egy Satan nevii angyal (sajat reaktiv
hajlamunk) irdnyitson benniinket

Azért vagyunk itt a foldon, hogy megtanuljuk, hogyan lehetiink proaktivak és hogyan
sziintethetjiik meg természetiink reaktiv impulzusait. E transzformaci6 altal felszabadithatjuk
a lelkiinkben rejld energidkat és elérhetjiik, hogy egy hulldmhosszon rezondljunk a Fénnyel
mikozben magunk mogott hagyjuk az illaziok linedris vildganak kdoszat. Malchut, a Végtelen
allapotat helyreallitva felemelkedik a tobbi dimenzidhoz, mikdzben az emberiség — a kehely —

végre részesiil a Fény altal adott tokéletes beteljesiilésben.

A HEGY ES A SZIKLA



Amikor egy tudomanyos kutatds soran felmeriild kérdést a tuddsok képtelenek
megvalaszolni, akkor az igen gyakran atkeriil a valldsos vagy misztikus interpretacio
rendszerébe. Mi a fizikai matematikaban megbuvo esszenciat és igazsagot keressiik.
Ugyanakkor mindeddig csak néhdny rendszer szolgalt megfeleld hatteriil a tudomanyos
kozosség altal is elismert torekvéseinknek. A helyzet azonban valtozik. — A Kabbala
bolcsessége mindvégig eldbbre jart, mint Einstein, Newton vagy Galilei; ,,elore keltezte” a
Toéra tanitasait, sOt az dsrobbanast is. — mondja Rav Berg. — A Kabbala jelen volt és mindig is
jelen lesz, mint energia és mint a természet, a torvény, a metafizika bolcsessége. A Kabbala:
magja mindennek.

A szkeptikusok szdmdra a tudoméany eredményei ¢és a Kabbala rendszere kozotti szamos
parhuzam talan jol illusztralja, miként milkddhet egyiitt a két teriilet a valaszok és a
bizonyitékok keresésében. A kabbalistak szerint a célunk itt a f6ldon az, hogy sikeresen
megvaltoztassuk adott természetiinket. Bar elsére talan nem tlinik nehéz feladatnak,
eléréséhez mégis hatalmas akaraterére van sziikségilink. A valtozas minden egyes foka egy Uj
¢bredés szamunkra, amellyel egyre tobb Fényt hozunk ¢életiinkbe.

A Kabbala metaforikus magyardzatai lassan beszivarognak a fizika vilagdba. A Fénnyel
torténd egyesiilés és a tudatossdg magasabb szintjének elérése azonban nem a tizedik
dimenzidba torténd szaguldas altal valosul meg. Miként természetesen hamis balvanyok -
pénz, hatalom, hirnév, fizikai sz&psé€g - imadasan keresztiil sem térténhet meg. Sokkal inkabb
egy olyan rendszerre van sziikségiink, amely megtanit minket korlatok kéz¢ szoritani reaktiv
természetiinket, és ezaltal hozzasegit minket, hogy cserébe elérhessiik a teljes beteljesiilést,
boldogsagot és belsd békét.

A kabbalai bolcsesség keziinkbe adja az eszkozoket, melyek segitségével - mind az
individuum, mind a kdzosség szintjén - jobba vélhatunk és javithatunk helyzetiinkon. Ha
megértjiik, hogy ittlétiink egyetlen célja természetiink megvaltoztatasa, képesek lesziink
belatni, hogy jelenlegi koriilményeink eleve predesztinalnak erre.

Rabbi Yehuda Ashlag kabbalista ezt szemléletesen a hegy és a rola lefejtett szikla
kapcsolatdnak példajaval illusztralja. A szikla az elvalasztasnak kdszonhetOen sajat identitast
nyer, de legbeliil ugyanazon szubsztanciat hordozza, mint a hegy. Ha a sziklat visszaillesztjiik
eredeti helyére, ijra atveszi a hegy identitasat. E hegy jelképezi a Végtelen Fényt vagy Istent,
mi pedig a Fénytdl elvalasztva, leszakitott sziklaként ¢€ljiik é€letiinket. A Fény és a sajat
természetiink kozotti kiilonbség (megosztani vagy befogadni, proaktivan vagy reaktivan

cselekedni) maga a fejsze, amely elvalasztott minket az 6rokké tartd beteljestiléstdl. Abban a



pillanatban, amikor magunkéva tessziikk a hegy, azaz a Fény attributumait, atlépjik az
elvalasztas egy szintjét.

Mas szoval: Istenné valunk. Istenként mi magunk vagyunk az ok, és tokéletesen uraljuk
vildgunkat. Sz6 szerint csodakat tehetlink, mert tobbé nem vagyunk rabjai a kdosznak és

egonk szerezni vagyasanak.

Mindez annak kdszonhetden, hogy megkérdeztiik: miért?

Forditotta: Kiss Huba



