Szasz Ilma: A pszicholdgiai és spiritualis dimenziok taldlkozasa

Ken Wilber azt irja: Egyesiteniink kell Freudot Buddhaval, az alsobb pszicholdégiat a
legmagasabb spiritualitassal. Erre iranyuld tevékenységiink annal is felemel6bb, mivel a
torténelem soran elészor nyilik ilyen lehetéség. E16bb ugyanis csak szellemi eredetiinket
hangoztattuk, s ,szarnyainkat csattogtattuk”, azutan szembesiilniink kellett allati-
0sztonos minéségeink, ,farkaink” koveteloz6 maradvanyaival. Itt az id6, hogy egy
mindent befogadd, atlatszo térben ezek egyesiilhessenek.

A tudomany fejlédése is hozzajarult e lehetdség feltdrulasahoz. A modern fizika kozmoszat
Fritjof Capra Siva tancaként fogta fel, a kvantumfizika észleleteinek értelmezése pedig
igénybevette a buddhista szemléletmodot. A kvantumfizika mélyvaldsaga mellé Wilson 1990-
ben megjelent konyvében a ,kvantumpszichologiat” is odasorakoztatta. Konyvének
matematikai sziirrealizmust surold nézeteivel nem szeretnék foglalkozni, de szivesen
megemliteném, hogy az ember informécios rendszerei sordban pszichologiai rétegeinket
hogyan terjesztette ki felfelé. (A tovabbiakban a konkrét elnevezéseket az ismeretterjesztd
irodalmunkban megszokottabb fogalmakkal helyettesitem.)

A szerzd a csecsemo- €s kisdedkor pszichés rétegeit freudi alapokon Oralis-bio-tuléld, illetve
Analis-hierarchikus rendszernek tekinti. Eldbbiben jonnek létre a korai bevésések, utdbbi
soran alakul ki allatcsoportokban a hierarchikus rend, embergyereknél az 6nérvényesités ereje

vagy gyengesége.

Nyelvi- és jelképrendszer. A beszéd, gondolkodas, fantdzia, a kornyezet ,,térképezése”,
értelmezése. Ez a ,térkép” és modellteremtd aktivitds az életkorral egyre bdviil. A hibas
modellre ¢épiil6 tovabbi hibas modellek révén a valdsdg felfogésanak jelentds torzuldsat
eredményezheti. A kdvetkez6 réteg a szocio-szexualis rendszer: A nemi szerepek kialakulasa
a serdiil6korban az adott tarsadalmi koriilmények kozott. Wilson ezt kdvetd rétegnek veszi a
ma mar egyre elfogadottabb pszicho-neuro-szomatikus rendszert, vagyis a lelki élmények
hatasara az idegrendszerben felszabadul6 kémiai anyagok - neuropeptidek - immunrendszert,
s igy testi betegségeket szabalyoz6 hatasat. Ez az 0sszefliggés az elme és a test egységét, és
bizonyos csodas hit-gyogyitasokat is megmagyaraz.

Tovabbi feltételezéseiben mar t6bb 1j gondolat jelenik meg. Elképzelése szerint a kdvetkezd
réteg a: Metaprogramozasi rendszer: Joga-, és hermetikus modszerek igazoltdk, hogy az
idegrendszer kiilonb6zd szinteken miikodtethetd. Wilson reményei szerint a magasabb
szintekre idegrendszeriinket tudomanyos uton is atkapcsolhatjuk majd. Ez a metaprogramozas
fejlédésiinkben kvantumugrést idézhet eld. (Megjegyzem, én nem hiszem, hogy a magasabb
szintek pusztan programozassal elérhetdk.)

A morfogenetikus rendszer kovetkezik a sorban. Ez Sheldrake morfogenetikus (alakteremtd,
formaadé) mezd tedridjara épil, ami - mds moédon - nem magyardzhatod
informaciokozvetitéseket értelmez. (Jellemzd erre az angliai gorgd rendszerrel koriilkeritett
legel6 birkdk esete. Amikor egy birka rajott, hogy hason cstszva at tud jutni a gérgézaron,
téle 100 km-nyire is kitalaltdk a birkak ezt a megoldast.) Wilson a morfogenetikus mezd
sikjara helyezi a freudi faji emlékezetet, a jungi kollektiv tudattalant és a reinkarnacios

¢lményeket.



A csucs pedig a helyhez nem kotott kvantumrendszer. Ebben rejlik a legmagasabb, térhez-
id6héz nem kotott Eniink, ami mar nem is nevezheté kiilonvéaltan énnek, s ami hat
alacsonyabb ¢énjeinkre. (A bal agyféltekei gondolkodas erésen akadalyozza ebben.)
Paranormalis, transzcendens allapotok valnak altala megmagyarazhatova.

A kvantumpszicholdgiai felfogasnal sokkal kidolgozottabb Ken Wilber un. Teljes spektrum
atfogni. Pszicholdgiai és pszichiatriai ismereteket Otvoz transzkultiralis spiritudlis
rendszerekkel (kabbala, szufizmus, védanta, buddhizmus stb.). Hasonlata szerint van egy
létra, ennek fokai a kiilonb6z6 tudatszintek. Aztan van az ember, aki a létran maszik, és a
kiilonb6z6 fokokra érve kiilonbozd fordulopontokat €l meg. Minden elért szinten mashogy
latja onmagat és a vilagot, és mindegyik szinten felléphet koros elvaltozas. Wilber terapias

crer

A létra fokai alulroél folfelé a kovetkezok:

1. fizikai érzékelés

2. emocionalis-szexudlis élmények

3-5. gondolkozas, ezen beliil:

3. a szimbdlumokat és koncepcidkat alkalmazé elme
4. a szerepek ¢€s szabalykovetések

5. on-reflexid (ego-tudat)

A kovetkezo tudatszintek igy alakulnak:

6. kreativitas, szintetikus egytittlatas

7. vizionariussag (a ,,psychic” képességek, a kinyilt ,,harmadik szem™)

8. 1idedk, arkhetipusok (,eredeti mintdk”, az isteni mindség elsé megnyilvanulasai)
megtapasztalasa

9. az egyéniség transzcendens alapja

Wilber a létra els6 foka alda nem-differencialt matrixot, a fels6 foka felé a 1ét végso
alapjat helyezi. (A 9. szinttel az el6z6 kvantumpszichologiai rendszer ,helyhez nem
kotott énjét” egyeztethetjiik.)

A ,létran masz6” emberi lény a kovetkezo fordulépontokat tapasztalhatja meg, szintén
alulrol felfelé:

1. testi én sziiletése

2. érzelmi én sziiletése

3. fogalmilag gondolkoz6 én sziiletése

4. szerep-(csaladi, tarsadalmi szerepeket jatszo én) sziiletése
5. érett ego sziiletése

Itt meg kell allnunk egy pillanatra, hogy lassuk, Wilber milyen szigoru az érett én
megitélésében. Elvarja téle, hogy a konvencionalisbol atlépjen a posztkonvencionalitas
teriiletére, hogy multikultaralis legyen, és hogy tarsadalomcentrizmusabdol a
kozmocentrizmus, a vilagkozpontusag felé tartson. Masszoval spiritualis nyitottsagot var
el téle. A tovabblépéshez ez valoban nélkiilozhetetlen. A kovetkezo fok a

6. Kentaur-1ény sziiletése



Ehhez is magyarazattal kell szolgalnunk. Olyan ,,megfigyelé (tani) én” értendé ezen,
amelyik elkiiloniilten latja a testet és az elmét, és elkezdheti az integralas, 6sszehangolas
nehéz feladatat.

7. természetmisztikus érzékelésen talmend -
megtapasztaldsaval)

8. Isten(ség) misztikus sziiletése ( A személyes Isten valamelyik forméjanak, vagy az isteni
erOknek atélésével)

9. Formafolotti misztikus sziiletése (A végsd, formafolotti, ,,iires” valosdg megtapasztalasaval.

sziiletése (A vilag - megszokott

A teriiletr6l népszeri attekintést kaphatunk Eric Berne: Emberi jatszmak c.
konyvéb06l.) Mint mondtuk, minden fordulépont j latismodot hoz az illetd sajat
magara és masokra vonatkozé megitélésében. Es minden fok magaban hordozza a kéros
elvaltozas lehet6ségét, amely specifikus kezelést igényel.

Lassuk egymas mellett a fokozatok koros elvaltozasait, és ajanlott gyogymodjukat:

Fatoldgia Terapia
Elmebaj Gydgyszeres, alettani, tamogats
Hatareseti karkep En-epités

Fzzichoneurdzis

Feltara, ok-terapia

morskdnyy (szkript) patoldgia

morskdnyy (gondalkozasi séma,
sZerep, jatszma) analizis”

Onazanosség (identitas) zavar
(pl. amikar a fiatalok keresik
dnrmagukat

Onvizzgalatra késztetés
(szdkratészi dialdgus)

Test-1elek integracid zavara (pl.
arikor az elképzeléseknek a
test betegseggel &ll ellen)

Humanisztikus és egzisztencidlis
terapia (pl az igazan értelmes élet
keresése)

Fszichikus zavarok( a felébredt

Jagikus gydgymadok

kigyderd', az atcsoportosult
bioenergiak okozta problémak,
Joga-, zen- betegsey)

Lélek S8tét Ejszakai,
alrealizacidk

Inte gralas-differencialas zavara,
Isten-betegsén

Szenteknél bevalt lelki vezetesi
madszerek

A fenti attekintésbdl lathattuk, hogy a tulajdonképpeni pszichoterapia csak a hatodik szintig
alkalmazhatd, s ezen beliil is az Onazonossag felépitéséhez ,filozofiai babaskodasra” is
szlikség van. Az utols6 harom szint irdnyitadsahoz mar magasszintli spiritualis segitségre van
szliikség és csupan a tovabblépést akaddlyozo pszichologiai komplexusok felolddsaban
segithet a pszichoterapia. Az ,Isten-betegségben” csak tokéletesen realizalt bolcs nyujthat
segitséget.(Pl. egy istenrealizalt hindut, akit elmeosztdlyra zartak, mert nagy, misztikus
egységélménye utan mezteleniil jart fel s ala, s kérdezdskodésekre igy valaszolt: ,,Nincsen
nevem”, ,,Nem sziilettem”, a nagy sziddha-j6ga mester, Nityananda 0t perces ranézésével tett
ujra képessé a hétkdznapi 1étezésre; ezutan tanitoi miikodést fejtett ki. Egy szellemi mester,
Meher Baba egész szervezetet hozott 1étre azok visszavezérlésére, akiket elért az ,Isten-
betegség”. A nyugati vilagban 'spiritudlis krizis[] centrumokban igyekeznek segiteni a
szellemi fejloddés vakvaganyéra keriilt embereknek.) Assagioli, a spiritudlis fejlodés és a
pszichoterapia kiemelkedd egységesitdje szerint a valdban spiritudlis eredetii krizisek



enyhébbek, spontdn is gyogyulnak, vagy kezelésre jobban reagédlnak, mint az alacsonyabb
szintekrdl eredd korformak.

Mint lathattuk - bar nehézségektdl kisérten, de - pszicholdgia és spiritualitds dsszetalalkozik
az emberben, ,,.benniink a 1étra”. A 1étra fels6 fokara elérkezett ember pedig mas igazsagot,
mas valosagot lat, mint aki az als6 fokokon kapaszkodik. Szerencsénk van, mert a teljes
megvilagosodasa utan még tobb, mint 50 évig az emberek kdzott €1t Ramana Maharshi, hivei
kérésére 40 versszakot irt a ,,Valosagrol”. Ebben - és egy 30 versnyi tanitdsdban- eldttiink all
egy megvilagosodott ember vilagképe. (Asramjaban ma is minden nap éneklik e két verses
tanitast.)

Idézek néhéanyat a 40 versszak legalapvetdbbjeibdl:

Invokacio: A tudatossag a realitas elvalaszthatatlan velejaroja.

2. A harmasséagra bontott ,,Isten-1¢lek-vilag” az ego teremtménye, €s eltlinik az egdval.

5. A vilag tulajdonképpen az Ot testi burok (durva test az érzékszervekkel, bioenergia,
finomtest, elme, intellektus), mert nélkiiliik a vilagot nem lehetne igy felfogni.

7. A vilag az elmével egyiitt keletkezik és tlinik el. Mindkettének az eredete a ragyogd
Onvaldban van.

15. A mult és a jov6, amikor megtorténik, csak jelen. Igy egyediil csak jelen van.

16. Valdjaban egyediil az Onvald létezik, tér és idd nélkiil.

17. A nem-realizaltak szamara az ,,én” akkora, mint a test. A realizaltak szamara hatartalan.
18. A nem-realizaltak szdmara a vilag korlatozdodik arra a térre, amelyet elfoglal. A realizaltak
szamara hatéartalan, vagyis a vilag alapja a valdsag hatartalansagaként ragyog.

19. Sorsrdl és szabad akaratrdl a nem-realizaltak vitatkoznak. A realizaltak felismerték a kettd
kozos forrasat, és mindkettdn taljutottak.

20. Csak az latja az Istent, aki az Onvalét latja, de 6 mar nem kiildnbozik Istentdl.

21. Istent latni annyi, mint Istenbe abszorbalodni.

22. Isten ragyog az elmében. De az elmének, hogy Istent lassa, befelé¢ kell fordulnia és
kolcsonkapott fényét egyesitenie kell az O hatalmas fényével.

25. Az ego (én-gondolat) felvesz egy testet, és kiilonos cselekedeteket hajt végre. Egyik testet
a masik utan veszi fel, amig az ,,(Igazdban) ki vagyok én?” rdkérdezésre megtapasztalt
felismerés el nem pusztitja azt. (V6. Egy masik nagy megvilagosodott, Nisargadatta Maharaj
kijelentésével: Ez az élet képzelddés, és a talvilagi is az, bar a tudat itt kifinomultabb lesz a
halél utdn a hordozok lehullasaval. A megvilagosodott viszont tudja, hogy O nem sziiletett, és
nem hal meg.)

39. A Megkotottség (Karma) és Felszabadulds csak az elme fogalmai, megsziinnek, ha a
megkotdtt kutatni kezd, és eléri a realizaciot. Az Onvalobdl eltiinik a megkotottség és
szabadsag gondolata.

40. Csak az ego kérdezi, hogy az igazi Felszabaduldsban jelen van-e a forma, vagy az forma
nélkiili. Az ego megsemmisiilése utan nincs ilyen kiilonbségtétel.

Hadd irjak le néhany versszakot a leginkabb meditacios utasitdsokat tartalmazo, 30 versben
megirt ,,Spiritudlis instrukcidobol”.

1. A tett (karma) gyiimdlcsoket terem. Ez Isten rendelése, de a sors nem Isten, mert nem
tudatos.

24. Vannak teremtmények és van Teremtd. Ok egyek a Létben. Kiilonbségeik csak tudasuk
fokaban és mas jellemzdikben van.

25. Ha a teremtmény sajatossagai nélkiil latja és ismeri Onmagét, ez mar a Teremtd tudasa. O
ugyanis nem masként, hanem Selfként (Onvaloként) jelenik meg.

28. Ha valaki ismeri sajat igazi természetét, azt kezdet és vég nélkiili Létként tapasztalja meg.
Az pedig toretlen Eberség-Boldogsag.



Egészitsiik ki az ismertetést a 30 versnyi tanitas 24.-dik szakénak verses forditasaval:
Burkaim tudatlanok

S az nem Realitas,

A Valosag EN VAGYOK,

Lét-¢élmény s semmi mas.

Mai kifejezéssel ezt mondhatndnk: az ,,eseményhorizonton” tili megtapasztalasrol kaptunk
beszamolodt. Eszerint a mi vildgunkat ilyennek elménk ego-kozpontja alakitja ki érzékszervi
¢észlelései alapjan. Ezek az észlelések részlegesek, korlatozottak, alacsony tudatossag
szintliek. Egy kaprazatvilagban éliink, az én és nem- én mereven elvalasztott dualitdsaban. A
finomanyagi, fél-anyagi, nem-anyagi Osszekapcsold mindségekrdl, s a gyorsan valtozd
linearis idonk folotti korszakokrol és az iddtlenségrél nincs tapasztalasunk. Nagy,
feloldhatatlan és boldogtalanit6é problémaink tehat csak az egoista elme alacsony tudatszintjén
meriilnek fel.

Adjuk vissza a szot a pszichologus Ken Wilbernek. Szerinte amit mi normalisnak tekintiink,
az tulajdonképpen megrekedt fejlodés. Eddigi 'mélypszicholégiank! | valdjaban nagyon
sekély, perspektivaja sziik, egocentrikus. De ha elhanyagoljuk az alsé 1étrafokokat, akkor nem
tudjuk meghaladni azokat. Célunk pedig meghaladni nemcsak a modern, hanem a
posztmodern elmét is, de eldbb el kell azt érnilink, csak utdna integralhatjuk elménket a
magasabb valdsaghoz. A bonyolultat és részlegest vissza kell vezetniink az egyszerithoz ¢és
teljeshez. Enélkiil sem az egyén, sem a kisk6zdsség, sem a tarsadalom 'kvantumugrasall nem
lehetséges. Az ismertetett tudomanyos felfogds kis kukucskalonyildst ajanl ego-
kozpontunkboél 1étiink eredete irdnyaba. Allitja, hogy ha e kettd kozott 1étrejon a kapcsolat,
eredeti forrasunk vilagteremtd ereje képes lesz minket is atalakitani. Vagy ha a nagy jézusi
tanitast idézziik: ' A mustarmag, ha fava terebélyesedik, képes lesz széllast adni az ég
madarainak (], s6t hozzatehetjiik: kdsziklakat, hegyeket mozdithat el. Ma mar nem lenne
nehéz tovabbi idézeteket taldlni annak igazoldsira, hogy a pszichologiai és spiritualis
megkozelités Osszetalalkozott.
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