A tudat fizikédja — egy uj fizika eldjelei

A kovetkezd cikkben a tudat lehetséges fizikai értelmezésérdl fogunk néhany szot ejteni,
illetve egy olyan 1j elmélet megfogalmazasanak lehetdségérdl, melyet ez a megkozelités
elénk fest. Jomagam a tudat kozvetlen és elméleti tanulmanyozasaban a Maharishi Mahesh
Yogi altal megformalt védikus tudattudomany elméleti és gyakorlati megkozelitését
hasznalom, hisz jelen korunkban az itt alkalmazott modszer — a Transzcendentalis Meditacid
¢s a TM-Szidhi technika — az egyik legszélesebb korben gyakorolt tudattechnika, illetve
hatasanak egyetemessége ¢s egyszeriisége folytan olyan atfogd tudomanyos kutatdsi hattérrel
is rendelkezik, mely kivald alapot nytjt a tudat elméleti leirdsdnak kialakitasara. Jelen
illetve annak fizikdban fellelhetdé parhuzamat fogjuk felhasznalni, majd ezek
tovabbgondolédsaval eldrevetitjilk egy wjabb elméleti megfogalmazas lehetdségeit. Most
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Maharishi értelmezése szerint: a ,,tudat az a valami, ami képes 6nmaga megtapasztalasara,
vagyis képes dnmagaval kolcsonhatni”. Vagyis képletesen fogalmazva a tudat egyedi értéke
igy harom alkotoelem egytitteseként irhato fel:

Tudat = tapasztalo + tapasztalas folyamata + tapasztalas targya.

Ennek a képletnek az értelmezésébdl lathato, hogy a tudatnak létezhet egy olyan allapota — a
tudat egyesitett szintje — ahol e harom komponens ugyanaz. Ebben az allapotban a tudat
onmaga kozvetlen megtapasztaldja, ahol az Osszekapcsoldé mindséget — a tapasztalds
folyamatdt — szintén maga a tudat képezi. Ezt az Aallapotot tiszta tudatnak, a tudat
legegyszeriibb allapotanak nevezziik, melynek kozvetlen megtapasztaldsara a fontebb emlitett
tudattechnikdk szolgdlnak. A tiszta tudat tapasztalata altal, illetve az altala eldidézett
idegrendszeri jellemzék — példaul az EEG-n megfigyelhetd teljes agykoherencia -
egyértelmiien arra utalnak, hogy ebben az allapotban az idegrendszer miikodésében tisztan
kvantummechanikai jellemzék a mérvadok, ami egyuttal a tudat kvantummechanikai
értelmezésére is utal, melyre egyébként mar nagyon sok fizikus ravilagitott.

Ennek ténye még tisztdbban elénk rajzolodik, ha a kvantummechanika Hilbert-térre
alapulé megkozelitését vessziikk. Ezen értelmezés szerint minden kvantummechanikai
rendszerhez — marpedig minden fizikai rendszer alapvetdéen kvantummechanikai - az n-
dimenzids Hilbert-térben, mint fazistérben, hozza rendelheté egy allapotvektor, melybdl a
rendszerre vonatkoz6 Osszes mérhetd jellemzéd — azaz a valdszinliségi slriiség -
meghatarozhat6 a vektorra hatd ugynevezett operatorok és azok sajatértékei segitségével. A
rendszert leir6 allapotvektorhoz tartozik a Hilbert-térben egy ugynevezett bazis is — ez
valojaban egységvektorok alkotta koordinatatengely, melynek révén a megfeleld
transzformaciokkal — példaul szorzas, 6sszeadas, forgatas stb. — a rendszert leird allapotvektor
linearisan kifejezhetd, illetve annak egyes bazisra es6 vetiiletei képezhetok.



Ezen vetliletekbdl pedig a fizikai mérés soran eldalld ugynevezett valdszinliség siirliség
adodik, vagyis amit fizikailag mérni tudunk. Ezt szem el6tt tartva tehat a Hilbert-tér
formalizmusnal szintén el6 all az a harmassag, amit fontebb a tudatnal felsoroltunk:

Kvantummechanikai rendszer = Hilbert-tér (¢s a benne képzett bazisok) + operatorok +
allapotvektorok.

Ezt tovabb fokozza az a tény is, hogy a rendszer Osszes lehetséges allapotanak linearis
megfigyelés folyamata tigynevezett nemlinedris operatorok révén jelentkezik, melyek egyuttal
a Hilbert-tér Onkolcsonhatasat is lehetdévé teszik, biztositva ezzel a tudattérként vald
értelmezés lehetdségét. Vagyis az egyébként folytonos tér a nemlinearitds, azaz az
onmegfigyelés révén ruhazodik fel a kvantumossag jellemzoéivel, ez pedig a benne megjelend
kitlintetett — a megfigyelést képviseld operator altal kialakitott — altér szervezddésének
vektormintazatdhoz vezet, mely klasszikus szinten a fizikai valosag tapasztalhatd értékeinek
alapjat képezi. Ennek pontos matematikajat és fizikai értelmezését ma is keresik, aminek igen
érdekes megkdzelitése — s melyet sajat kutatasaiban jomagam is alkalmazok — a August Stern
altal megalkotott ugynevezett matrix logika. Ez a megkozelités magaban foglalja a
kvantummechanika fentebb emlitett leirdsdnak teljes matrixalgebrai apardtusat, azzal a
modositassal, hogy a Hilbert-teret logikai vektortérnek tekinti, melyben matrixlogikai
fiiggvényeket, és az azokat képviseld operatorokat vezet le. Ezzel a hagyomanyos logikat
kiterjeszti — akarcsak a fuzzy logika — és atfogobb leirderdvel ruhdzza fel, s ami még
érdekesebb az egész kvantummechanikai értelmezést tisztan logikai, azaz informacié alapokra
vezeti vissza. Ennek segitségével Sternnek sikeriilt a fizikai valosagot leképezd elme és az
intelligencia lehetséges Lagrange-fliggvény leirdsat megadnia, ami a valdsdg tisztan
informaci6 alapu leirasdhoz vezethet. A fizika minden terén oly sikeres Lagrange-Hamilton
leiras szintén informacié fizikai megkozlitését nyhjtja B. Roy Frieden Phisics from Fisher
infomation cimii munkéja, aki az un. Fisher-informacio alkalmazasaval a fizika rendszereket
jellemzd Lagrange-fliggvény keresésének teljesen 1j modszerét alkotta meg. Vagyis e két
leirds révén a fizikai valdsag tisztan informacio, és azt létrehozd és felfogd tudat alapjan
értelmezhetd, melybe igy a nemlinearitds tudatként vald értelmezése is beagyazhatd. Sajat
kutatasaim értelmében e két megkozelités, valamint John Hagelin egyesitett mezot
tudatmezoként értelmezd fizikdja az altalam holomatrixnak (holografikusan gerjesztett €s
szervezett informacio-matrixnak) elnevezett elmélettel egyesithetd, mely egy uj tipusu,
altalam Ongerjesztett holografikus vetitési és visszacsatoldsi elvet, és az igy létrejovo
pulzaciok stabilitdsanak vizsgalatat tartalmazza. Ennek értelmében a tudatot és az egyes
tudatallapotokat egy tobbdimenzidos tudattér és a benne tudatossagként értelmezett stabil
holografikus Onszervezési dinamika képezi, mely tokéletes Osszhangot képez Maharishi
védikus tudomdnyénak leirdsaival, melynek értelmében a tudat tudattérbeli szervezddését, a
védat, a tudat onmegfigyelési folyamata gerjeszti, mely, mint kiinduldsi szervezddés vagy
illetve az ezt felfogd - logikai matrix- €s tenzor-opratorok halmazaként leirhatdé - elme
szerkezetéhez. Ez a lirdsa ugyanakkor a fizika M-elméletének bran-dinamikajaval is
parhuzamba allithatd, illetve annak matrix leirasédval kapcsolatot képezhetd. A most felvazolt
leirds pontos részleteinek kidolgozasa még sok munkét igényel, amiben szerencsére a
Maharishi altal tudomanyos precizitassal wjra szervezett védikus tudomany ¢€s annak
kozvetlen tapasztalatot nyjté alkalmazott tudattechnikai, valamint a fizikai szemlélet fentebb
bemutatott 1j irdnyvonalai sok segitséget nyujtnak. Ezen leirds megalkotdsa a fizikai
valosagrol alkotott elképzelésiink merdben 1) felfogasat nyujthatja, és egytttal az egyesitett
vagy ,,végs0” elmélet kutatdsdban is fontos szerephez juthat, ahol a holografikus elv



kimondasaval az eldbb felvazolt iranyvonal egyértelmii megjelenésének jelei figyelhetok
meg, annyi eltéréssel, hogy itt még a klasszikus holografia nyujtja az elméleti gondolkodas 6
alapjat.
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